
 

CAF - 1.º Ciclo  

 Semana 1 | De 3 a 7 de julho | Semana da Literatura e Teatro 

 

Semana 2 | De 10 a 14 de julho | Semana da Praia 

 

Dia Manhã Almoço Tarde 

Dia 3 

Segunda-feira 

Bonecos articulados  
Oficina de construção de bonecos 

articulados em cartão. 

Refeitório 

Escola 

Bonecos articulados 
(continuação) 

Jogos diversos 

Dia 4 

Terça-feira 

Encontro com a escritora 

Mariana Jones 
Auditórios da Junta de Freguesia em 

Nogueira e Fraião 

Refeitório 

Escola 

Instalação “Corações com 

cores”  
Criação de uma instalação com 

base na obra de Mariana Jones 

Dia 5 

Quarta-feira 

Teatro L’ventosa - Malad’arte 
Parque da Ponte 

Refeitório 

Escola 

Espetáculo de Teatro pela 

Associação Recreativa de 

Trandeiras 
Auditórios da Junta de Freguesia 

em Nogueira e Fraião 

Dia 6 

Quinta-feira 

Ludoteca da Estufa 

Espaços arqueológicos e 

musealizados de Braga 
Saída de campo para jogos e visita  

ao património 

Piquenique 

Parque da 

Ponte 

Ludoteca da Estufa 

Espaços arqueológicos e 

musealizados de Braga 
Saída de campo para jogos e visita 

ao património 

Dia 7 

Sexta-feira 

“Poema de Calções” com a 

escritora Lídia Borges e a 

ilustradora Patrícia Ferreira 
Auditórios da Junta de Freguesia em 

Nogueira e Fraião 

Refeitório 

Escola 

Oficina de Ilustração  
Ilustrações dos poemas de Lídia 

Borges  

Dia Manhã Almoço Tarde 

Dia 10 

Segunda-feira 
Praia 

Atividades na Praia da Apúlia 

Refeitório 

Escola 

O meu aquário 
Oficina de expressão plástica de 

criação de um aquário em papel 

Dia 11 

Terça-feira 
Praia 

Atividades na Praia da Apúlia 

Refeitório 

Escola 

Atividades livres no exterior 

Dia 12 

Quarta-feira 
Praia 

Atividades na Praia da Apúlia 

Refeitório 

Escola 

Puzzle da Praia 
Criação de um puzzle com motivos 

alusivos à praia 

Dia 13 

Quinta-feira 
Praia 

Atividades na Praia da Apúlia 

Refeitório 

Escola 

Jogos no parque 

Dia 14 

Sexta-feira 
Praia 

Atividades na Praia da Apúlia 

Refeitório 

Escola 

Cinema de Verão 
Visualização de um filme animado 



 

 

 Semana 3 | De 17 a 21 de julho | Semana da Piscina 

 

Semana 4 | De 24 a 28 de julho | Avós, Animais e Passeio final 

 

Observações: Na semana da Piscina a CAF de Fraião funcionará na EB2/3 de Nogueira. As 

atividades poderão estar sujeitas a alterações tendo em conta as condições atmosféricas e outras 

situações não previstas, que não dependem diretamente da Junta de Freguesia.  

Dia Manhã Almoço Tarde 

Dia 17 

Segunda-feira 

Piscina 

Atividades na piscina de Nogueira 

Refeitório 

Escola 

Reciclar e Criar 
Atividade de criação plástica com 

tampas de garrafas 

Dia 18 

Terça-feira 

Piscina 

Atividades na piscina de Nogueira 

Refeitório 

Escola 

Reciclar e Criar 
Atividade de criação plástica com 

tampas de garrafas (continuação) 

Dia 19 

Quarta-feira 

Piscina 

Atividades na piscina de Nogueira 

Refeitório 

Escola 

Jogos de Tabuleiro 

Dia 20 

Quinta-feira 

Piscina 

Atividades na piscina de Nogueira 

Refeitório 

Escola 

Brincadeiras no exterior 

Dia 21 

Sexta-feira 

Piscina 

Atividades na piscina de Nogueira 

Refeitório 

Escola 

Cinema e Pipocas 
Visualização de filmes animados 

Dia Manhã Almoço Tarde 

Dia 24 

Segunda-feira 

Oficina de Culinária 
Oficina de confeção de bolachas 

Refeitório 

Escola 

Atividades livres 

Dia 25 

Terça-feira 

Cria o teu mapa de Braga 
Biblioteca de Jardim Av. Central 

Piquenique Cria o teu mapa de Braga 
Biblioteca de Jardim Av. Central 

Dia 26 

Quarta-feira 

Dia dos Avós 
Atividade plástica de criação de uma 

lembrança para os avós 

Refeitório 

Escola  

Dia dos Avós 
Comemoração do Dia dos Avós c/ 

lanche partilhado 

Atividades Assistidas com 

Animais pela Afeto 

Animação e Insufláveis 
Campo do CNE Fraião 

Dia 27 

Quinta-feira 

Jardins de Ponte de Lima e 

Museu do Brinquedo 
Passeio final Verão 2023 

Piquenique Jardins de Ponte de Lima e 

Museu do Brinquedo 
Passeio final Verão 2023 

Dia 28 

Sexta-feira 

Brinquedo preferido 
Ilustração do brinquedo preferido 

Refeitório 

Escola  

Brincadeiras no Parque 


