
 
 

 

Semana 1 | De 03 a 06 de abril 

 

 

 

 

Dia Manhã Almoço Tarde 

Dia 03 

Segunda-feira 

“Os ovos misteriosos” de Luísa Ducla Soares 

e Manuela Bacelar 

Hora do conto e ilustração 

(EB/JI Nogueira, EB/JI Fraião, JI Monte e JI 

Lamaçães) 

Refeitório 

Escola 

Ovo listrado e pintado 

Oficina de expressão plástica de criação de 

ovos de Páscoa em cartolina. 

(EB/JI Nogueira, EB/JI Fraião, JI Monte e JI 

Lamaçães) 

Dia 04 

Terça-feira 

Painel Expressionista 

Oficina de Artes Visuais com a Cave Coletivo 

(9h00 - EB Nogueira  

11h00 - JI Nogueira) 

 

“O circo maravilha” 

Leituras encenadas com Inácia Cruz 

(9h00 - EB/JI Fraião 

11h00 - JI Lamaçães) 

 

Docinhos de Páscoa 

Oficina de Culinária 

(JI Monte)  

Refeitório 

Escola 

Painel Expressionista 

Oficina de Artes Visuais com a Cave Coletivo 

(14h00 - EB/JI Fraião) 

 

“O circo maravilha” 

Leituras encenadas com Inácia cruz 

Auditório da Junta de Nogueira 

(EB/JI Nogueira, JI Monte) 

 

Docinhos de Páscoa 

Oficina de Culinária 

(JI Lamaçães)  

 

Dia 05 

Quarta-feira 

Painel Expressionista 

Oficina de Artes Visuais com a Cave Coletivo 

(9h00 – JI Lamaçães 

11h00 – JI Monte) 

 

Docinhos de Páscoa 

Oficina de Culinária 

(EB/JI Nogueira e EB/JI Fraião) 

Refeitório 

Escola 

Grinalda de Coelhos 

Criação de uma grinalda para decoração do 

placard de Páscoa da AAAF/CAF 

(EB/JI Nogueira, EB/JI Fraião, JI Monte e JI 

Lamaçães) 

 

Dia 06 

Quinta-feira 

Visita de estudo ao Museu dos Biscainhos e 

atividade “À descoberta do Palácio” 

(10h00 - EB Fraião e EB Nogueira) 

 

Como é que uma Galinha... 

História e atividade plástica de criação de 

uma galinha para colocar um ovo. 

(JI Nogueira, JI Fraião, JI Monte e JI 

Lamaçães) 

Refeitório 

Escola 

Gincana divertida à procura do Ovo 

escondido 

Jogos com diferentes tarefas para encontrar 

o ovo escondido. 

(EB/JI Nogueira, EB/JI Fraião, JI Monte e JI 

Lamaçães) 

 



 
 

 

Semana 2 | De 11 a 14 de abril 

 

Observações:  Os serviços da AAAF/CAF estarão encerrados nos dias 7 e 10 de abril (sexta-feira santa e segunda-feira de Páscoa, 

respetivamente). As atividades poderão estar sujeitas a alterações que não dependem diretamente da Junta de Freguesia. 

Dia Manhã Almoço Tarde 

Dia 11 

Terça-feira 
Capoeira 

Oficina de capoeira com a Eplural 

(9h00 - EB Nogueira  

11h00 - JI Nogueira) 

 

Atividades lúdicas com a temática da 

Páscoa 

(EB/JI Fraião, JI Monte e JI Lamaçães) 

 

 

Refeitório 

Escola 

Capoeira 

Oficina de capoeira com a Eplural 

(14h30 - EB/JI Fraião) 

 

Atividades lúdicas com a temática da 

Páscoa 

(EB/JI Nogueira) 

 

Divertimentos no Parque 

Atividades de exterior no parque 

(JI Monte e JI Lamaçães) 

Dia 12 

Quarta-feira 
Capoeira 

Oficina de capoeira com a Eplural 

(9h00 – JI Lamaçães 

11h00 – JI Monte) 

 

Divertimentos no Parque 

Atividades de exterior no parque 

(EB/JI Nogueira e EB/JI Fraião) 

Refeitório 

escola 

Tear divertido 

Oficina de têxteis 

(EB/JI Nogueira, EB/JI Fraião, JI Monte e JI 

Lamaçães) 

 

Dia 13 

Quinta-feira 
Visita ao Museu Nogueira da Silva  

(10h00 - EB Nogueira e 

10h45 - EB Fraião) 

 

Pintar a Primavera 

Pintura de uma tela coletiva com o tema da 

Primavera 

(JI Nogueira, JI Monte, JI Fraião e JI 

Lamaçães) 

Almoço 

Piquenique 

Parque da 

Ponte (1.º 

ciclo) 

 

Refeitório 

escola 

(Pré-

escolar) 

Visita à galeria Zet gallery e ao Museu do 

Traje 

(14h00 e 15h00 – EB Nogueira e EB Fraião) 

 

 Jogos de Tabuleiro 
(JI Nogueira, JI Fraião, JI Monte e JI 

Lamaçães) 

Dia 14 

Sexta-feira 
“A menina que desenhava corações” 

Teatro e Literatura 

Auditório da Junta de Nogueira 

(10h30 - EB/JI Nogueira, JI Monte) 
 
Cinema e Pipocas 
Visualização de filmes animados 
(EB/JI Fraião e JI Lamaçães) 

Refeitório 

Escola 

“A menina que desenhava corações” 

Teatro e Literatura 

Auditório da Junta de Fraião 

(15h00 - EB/JI Fraião e JI Lamaçães) 

 

Cinema e Pipocas 
Visualização de filmes animados 
(EB/JI Nogueira, JI Monte) 


