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Regulamento da CAF — Componente de Apoio a Familia

Nota Justificativa

Considerando que:

A Educacao é um direito de todos, cabendo ao Estado promover a sua
democratizagdo, bem como as condicbes para que esta se efetive, quer
através da Escola, quer de outros meios formativos, de modo a contribuir
para a igualdade de oportunidades, a superagao das desigualdades
econdmicas, sociais e culturais, o desenvolvimento da personalidade, do
espirito de tolerancia, da compreensdao mutua, de solidariedade, de
responsabilidade, para o progresso social e para a participacdo democratica
na vida coletiva (art.© 73° n.2 1 e n.° 2 da Constituicdo da Republica

Portuguesa);

Todos tém direito ao ensino com garantia do direito a igualdade de
oportunidades de acesso e éxito escolar, cabendo ao Estado criar uma rede
de estabelecimentos publicos de ensino que cubra as necessidades de toda a
populacao, bem como reconhecer e fiscalizar o ensino particular e cooperativo

(art.2 74.° e 75.° da Constituicdo da Republica Portuguesa);

O regime juridico das autarquias locais, estabelece que as Freguesias
dispdem de atribuicdes no dominio da educagao (art.°© 7.2 n.° 2 alinea c) da
Lei 75/2013 de 12 de Setembro), sendo da competéncia dos seus 6rgaos,
fornecer material de limpeza e de expediente as escolas do 1.9 ciclo do ensino
basico e aos estabelecimentos de educacao pré-escolar (art.° 16.9 n.0 1
alinea mm da Lei 75/2013 de 12 de Setembro);

As camaras municipais deliberam no dominio da acdo social escolar,
designadamente no que respeita a alimentacgao, alojamento e atribuicdo de
auxilios econémicos a estudante (art.°© 33.9 n.° 1 alinea hh) da Lei 75/2013
de 12 de Setembro), associado a competéncia de discutir e preparar com os
departamentos governamentais e com as juntas de freguesia os contratos de
delegacao de competéncias e acordos de execugao (art.© 33.2 n.° 1 alinea |
da Lei 75/2013 de 12 de Setembro);
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A Lei-quadro da Educacdo Pré-Escolar, no ponto 1, do artigo 12°, dispde que
"Os estabelecimentos de Educacdao Pré-escolar devem adotar um horario
adequado para o desenvolvimento das atividades pedagdgicas, no qual se
prevejam periodos especificos para atividades educativas, de animacao e de

apoio as familias, tendo em conta as necessidades destas";

A realizacao de protocolos de colaboracdo entre o Ministério da Educacao, da
Seguranca Social e do Trabalho e as Autarquias Locais tem vindo a facilitar a
criacdo de servicos complementares, que visam o acompanhamento das

criancas para além do horario letivo;

A valia para o sucesso educativo das criancas devida ao alargamento da
banda de aprendizagens que resulta da implementacdo da "Escola a tempo
inteiro" que visa responder também as necessidades de conciliagao dos
tempos escolares e das familias, de acordo com o que estd previsto no
Despacho do Ministério da Educagdo com o n® 12 591/2006 de 16 de Junho
de 2006;

A "Componente de apoio a familia" € uma tarefa de extrema importancia, que
ultrapassa o horizonte meramente educativo e social, constituindo um fator
de desenvolvimento, equilibrio individual e comunitario com impactos futuros
para a realizacdo pessoal e social dos individuos, desde que orientada por
principios de qualidade, adequacdo pedagdgica e de igualdade de

oportunidades;

E objetivo primordial da Junta de Freguesia de Nogueira, Fraido e Lamacaes
proporcionar atividades para além das cinco horas diarias, designadas por
"Componente de Apoio a familia", incluindo o fornecimento de refeicdes e
prolongamento de horario, bem como atividades durante as interrupcdes
letivas, para o primeiro ciclo do ensino basico e educacao pré-escolar, as
quais visam adequar a resposta educativa a organizacdo e necessidades das

familias.
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CAPITULO I

Disposicoes Gerais

Artigo 1.°
Objeto

1.0 presente Regulamento tem por objeto definir as normas de
funcionamento, dos Servicos de Apoio a Familia, nos estabelecimentos de
educacao pré- escolar e do 1° ciclo do ensino basico da rede publica da
Freguesia de Nogueira, Fraido e Lamacaes, do municipio de Braga, no que
respeita a:

a) Fornecimento de refeigoes;

b) Prolongamento de horario (incluindo a recegcao no periodo da manha e
o tempo para além das vinte e cinco horas letivas);

c) Participagao na definicao de programas para a ocupagao dos tempos
de prolongamento.

d) Atividades nas interrupgoes letivas (férias escolares);

2.0 fornecimento de almogos decorrera em horario a acordar com os
responsaveis dos agrupamentos de escolas e constara de uma refeicao

completa.

3.As atividades nas interrupgbes letivas serdao desenvolvidas nos
estabelecimentos de educacdo pré-escolar e do 1 ° ciclo da rede publica da
Freguesia de Nogueira, Fraido e Lamacaes e é da responsabilidade da Junta
de Freguesia garantir os recursos humanos e materiais necessarios ao

desenvolvimento dessas atividades.

4.As atividades podem ainda ser desenvolvidas noutros espagos que reunam
as necessarias condicdes e serem realizadas pelas Associacdes de Pais e
Encarregados de Educacao, por empresas ou entidades

contratadas/protocoladas pela Junta de Freguesia para o efeito.
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Artigo 2.°

Destinatarios

A Componente de Apoio a Familia destina-se aos alunos que frequentem os
jardins-de-infancia e escolas do 1.9 ciclo da Freguesia, sempre que a
organizacao da vida das familias o justifique, nomeadamente devido a
dificuldade de conciliacdo entre os horarios de trabalho e os horarios de

funcionamento das escolas.

CAPITULO I1I

Direitos e Deveres

Artigo 3.0

Direitos e Deveres dos Pais

1. Constituem direitos dos pais:
a) Aceder a informacgdo acerca do (s) filho (s);
b) Acompanhar o trabalho dos servicos;
c) Conhecer os planeamentos e as atividades desenvolvidas;
d) Participar na planificacao e desenvolvimento do projeto educativo, de
acordo e nos termos da legislacao e regulamentos em vigor;

e) Ter o acompanhamento correto e adequado do (s) seu (s) filho (s).

2. Constituem deveres dos pais:

a) Assumir-se como 0s primeiros e principais agentes educativos,
prestando as informacdes necessarias e imprescindiveis acerca do (s)
filho (s) e necessarias ao seu adequado acompanhamento;

b) Cuidar da higiene pessoal didria dos seus educandos e assumir a
responsabilidade pela crianca em caso de doenca, indo busca-la ao

servico, logo que disso sejam informados;
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c) Responsabilizar-se pelo seu adequado tratamento, em caso de doenca,
promovendo o seu regresso apenas quando apropriado, e apods
apresentacao de declaracdo médica quando se trate de doenca
infectocontagiosa;

d) Respeitar os horarios definidos para a "Componente de Apoio a
Familia";

e) Entregar além do boletim de inscricdo, toda a documentacao
necessaria a constituicdo do processo, de modo a permitir calcular a
comparticipagao familiar;

f) Comparticipar o servico de apoio a familia, mediante o pagamento dos
valores definidos com base nos rendimentos familiares e de acordo
com a lei e regulamentos existentes;

g) Respeitar o presente Regulamento;

3. Constitui ainda dever dos pais e encarregados de educagao, demonstrar e
justificar, por declaracao dos préprios, a necessidade dos servicos da

"Componente de Apoio a Familia," concretamente das refeicdes e/ou do
prolongamento de horario, constituindo fundamento dessas necessidades,

motivos profissionais ou pessoais.

Artigo 4.°

Direitos das Criancgas

Constituem direitos das criangas usufruirem de:

a) Espagos corretamente organizados e estimulantes, tendo em conta,
designadamente, os critérios de qualidade e seguranca;

b) Materiais adequados as suas necessidades;

c) Atividades variadas, organizadas de forma lludica, adequadas ao seu
nivel de desenvolvimento e devidamente articuladas com as
aprendizagens curriculares;

d) Alimentacdo rica e variada, adequada ao seu nivel de

desenvolvimento;
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e) Acompanhamento permanente e adequado ao seu nivel etério.

Artigo 5.°

Deveres da Junta de Freguesia

Sao deveres da Junta de Freguesia:

a)

b)

Definir, anual e conjuntamente com o érgdo de gestao do agrupamento
de escolas, o horario de funcionamento e respetivas interrupcoes
relativos ao servico de apoio a familia de cada estabelecimento;
Promover a colocagao de pessoal para o}
desenvolvimento/acompanhamento de atividades de alimentagao e de
animacao socioeducativa, tendo por base o calendario letivo definido
pelo Ministério da Educacao;

Disponibilizar refeigdes as criangas, atendendo as suas necessidades
especificas quer sejam por motivo de doenga esporadica, ou por
doencga crénica (neste caso mediante a apresentacdo de justificagao

médica);

d) Assegurar o funcionamento do servigo de apoio a familia nos periodos

f)

nao letivos bem como as interrupgdes letivas, de acordo com o
calendario escolar definido e atendendo as condigOes fisicas dos
edificios escolares;

Efetuar o pagamento das despesas elegiveis, bem como de outras
associadas ao funcionamento da "Componente de Apoio a Familia",
respeitando as normas reguladoras das comparticipagdes familiares
pela utilizagcao dos servigos;

Cumprir os protocolos efetuados com o municipio e outras entidades

com as quais tenha assumido responsabilidades.
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CAPITULO III

Higiene e Limpeza

Artigo 6.°

Condicoes de Saude e Vigilancia Médica

1.A vigilancia médica das criancas é da responsabilidade das respetivas
familias.

2.Ndo é permitida a frequéncia do servico por criancas que se encontrem
doentes.

3.Em caso de sintoma de doenca da crianca, durante o periodo de
funcionamento da CAF, cabe a sua responsavel (ou a quem a esteja a
substituir) avisar os pais de imediato, para que sejam tomadas providéncias
Nno mais curto espaco de tempo.

4.Sempre que seja preciso ministrar medicamentos, estes deverao ser
entregues a responsavel, ja devidamente rotulados com o nome da crianca,
quantidade e horas a que devem ser ministrados.

5.506 serao ministrados medicamentos as criancas se houver uma
autorizacdo escrita pelos pais ou encarregados de educagao. Esta
autorizacdo tera que ser entregue as funcionarias da CAF, e sempre que
possivel, devera ser acompanhada de prescricdio médica (quando
aplicavel).

6.Nos servigcos da CAF dos estabelecimentos do ensino do primeiro ciclo e
jardins-de-infancia da Freguesia de Nogueira, Fraido e Lamacdes existe
disponivel um kit de primeiros socorros, que sera manuseado pela

responsavel da CAF.
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Artigo 7.°

Higiene e Limpeza

1. As criangas deverao apresentar-se diariamente asseadas, tanto
corporalmente, como no vestuario.

2. A higiene geral das criangas deve ser uma constante preocupacgao dos
pais, no sentido de contribuir para a promogao da sua autoestima e
autoimagem, bem como de uma adequada relagao interpessoal.

3. Sempre que sejam detetados parasitas, nomeadamente, piolhos e
Iéndeas, os pais da (s) crianca (s) em causa, serao avisados. Estas so
poderao regressar ao estabelecimento, quando o problema estiver
solucionado.

4. Os espacos serao higienizados diariamente, podendo haver dias
especificos para desinfecdo, nos quais 0s servicos serao encerrados. Neste
caso os periodos serdo previamente marcados, exclusivamente nas
interrupgdes letivas, e comunicados aos pais.

CAPITULO 1V

Organizacao e Funcionamento

Artigo 8.0

Inscricao

1.A calendarizagao das inscricdes nas valéncias da "Componente de Apoio a
Familia" é realizada anualmente, ocorrendo preferencialmente aquando da
matricula/inscricdo ou na sua renovagao, na junta de freguesia, devendo
ser especificados os servigos pretendidos:

a) Acolhimento da manh3a;
b) Prolongamento de horario da tarde;
c) Almoco;

d) Servico de acompanhamento da refeigao
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2.A inscricao sera feita mediante a apresentacao de um boletim de inscricao

a fornecer pela Junta de Freguesia, devidamente preenchido e

assinado, acompanhado dos documentos abaixo listados, consoante o nivel

de escolaridade.

3. No caso de inscricao de alunos do pré-escolar, os documentos a apresentar

sdo:

a)

b)

Cédula pessoal e/ou Bilhete de identidade e/ou Cartdo de Cidadao da
crianga e encarregado de educagao;

Quando os documentos de identificagao nao forem Cartdes de Cidadao,
devera ser apresentada fotocdpia do cartao de contribuinte da crianca
e encarregado de educacao;

Fotocdpia do cartao do Servico Nacional de Saude da Crianga;
Fotocdpia do comprovativo de morada do encarregado de educacdo;
Documento comprovativo da tutela da crianca (quando aplicavel);
Declaracdao da autorizagcao de recolha da crianca (a fornecer pelos
servigos administrativos);

Declaracdao de alimentacao e de administracao de medicamentos (a

fornecer pelos servicos administrativos);

Artigo 9.0

Horario de Funcionamento

1.0 acolhimento, o prolongamento de horario e o servico de refeicdes

funcionardao de acordo com o calendario escolar, tendo em conta o seguinte

horario:

a)
b)
C)
d)
e)

Acolhimento no ensino pré-escolar: - Das 7h30m as 8:45h;
Prolongamento no pré-escolar - Das 15h 30m as 18h45m.
Acolhimento 1.9 ciclo ensino basico - Das 7h30m as 8:45h;
Prolongamento do 1.° ciclo ensino basico - Das 17h 30m as 18h45m.
Almoco - Das 12h as 13h30m;

f) Acompanhamento Almogo — Das 12h as 13h30m.
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2.Estes horarios poderdao ser ajustados, de acordo com as necessidades
especificas de cada escola e as disponibilidades do Servico.
3. Durante o periodo de férias ou interrupgoes letivas sera aberto periodo de
inscrigdes para criangas nao inscritas na CAF.

Artigo 10.°
Atividades

1.As atividades a desenvolver serdo definidas no inicio de cada ano letivo, ao
abrigo da legislagao em vigor, sendo que:

a) No pré-escolar — sdo planificadas pelas escolas e agrupamentos;

b) No ensino basico (primeiro ciclo) — sdo da responsabilidade da Junta
de Freguesia, sendo que, e havendo concordancia do agrupamento
de escolas, esta competéncia podera ser transferida para as
coordenadoras dos estabelecimentos de ensino.

2.Para além das atividades planificadas, anualmente poderdao ser
apresentadas atividades complementares, que serdao desenvolvidas nas
escolas, nos espacos da Componente de Apoio a Familia ou noutros
espacos. A informacdo acerca das condicOes de frequéncia das mesmas
sera veiculada atempadamente, para que os pais e encarregados de
educacao possam decidir se pretendem que os seus filhos e/ou educandos

as frequentem.

Artigo 11.°

RefeigcOes

1.A Junta de Freguesia pode fornecer refeicbes através de empresas
especializadas ou de entidades com quem estabelece protocolo para o
efeito.

2.As refeicdes diarias a fornecer sao definidas por um nutricionista (sob
responsabilidade do fornecedor) e obedecerdo as regras de uma
alimentacdo racional e equilibrada e serdo compostas por sopa, um prato

de carne ou peixe, com o respetivo acompanhamento, alternando
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diariamente, uma sobremesa composta por doce ou fruta (sendo esta
preferencial) e um pao.

3.A agua é a Unica bebida permitida.

4.As refeicOes serao planeadas previamente e elaboradas ementas diarias
que serao afixadas, a cada sexta-feira e para a semana seguinte, em lugar
bem visivel e de facil acesso de forma que possa ser consultada pelos pais.

5.Poderao ser servidas refeicoes de dieta aos alunos que dela
justificadamente necessitem, quando os pais ou encarregados de educacgao
as solicitarem junto da responsavel da CAF. Em casos especificos, como por
exemplo no caso de intolerancias alimentares, tém que ser apresentadas
justificacdes médicas.

6.0 preco da refeicdo a pagar pelos alunos do 1.9 ciclo e Jardins-de-infancia
da rede publica é fixado anualmente pela Junta de Freguesia de Nogueira,
Fraido e Lamacaes, tendo por base o definido pelo Ministério da Educacao,

e o protocolo realizado com o Municipio de Braga.

CAPITULO 1V

Modalidades e Taxas

Artigo 12.°
Modalidades

1.A Componente de Apoio a Familia é composta pelas seguintes modalidades:
a) Acolhimento da manha;
b) Prolongamento de horario da tarde;
c) Almoco;
d) Servico de acompanhamento da refeigao
2.As modalidades podem ser escolhidas individualmente ou combinadas entre
si conforme necessidade das familias, sendo que a modalidade de almocgo
obriga sempre a contratacdo do servico de acompanhamento da refeicao.
3.Mediante necessidade especifica ou momentanea, as familias ndo inscritas

na componente de apoio a familia podem recorrer a este servico,
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solicitando-o na Junta de Freguesia. Nesta situagdo, a taxa a pagar por

cada um dos servicos é de 05,00€/dia.

4.No caso de haver mais que uma crianca do mesmo agregado familiar a

frequentar o servico da Componente de Apoio a Familia na Freguesia, a

partir do segundo filho haverda um desconto de 20% no total dos servigos

contratados, por crianca.

Artigo 13.°

Taxas

As taxas que devem ser cobradas aos pais pelos servigos da componente de

apoio a familia sdo as expressas no seguinte quadro:

COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

Pré-Escolar

Tabela de Taxas

Primeiro Ciclo

Modalidade
190 Escaldao | 2° Escalao | 3° Escaldo 190 Escalao | 2° Escalao | 3° Escaldao
Acolhimento da Manha
08,00 € 10,00 € 12,00 € 08,00 € 10,00 € 12,00 €
(valores mensais)
Prolongamento da Tarde
17,00 € 19,00 € 21,00 € 09,00 € 11,00 € 13,00 €
(valores mensais)
Almogco
00,00 € 00,73 € 01,46 € 00,00 € 00,73 € 01,46 €
(valores diarios)
Acompanhamento almogo
11,00 € 13,00 € 15,00 € 11,00 € 13,00 € 15,00 €
(valores mensais)
Freguesia de Nogueira, Fraido e Lamacaes Pagina
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Artigo 14.°

Regras de Pagamento

1.0 pagamento das mensalidades devera ser efetuado nos Servigos
Administrativos da Junta de Freguesia (na Sede ou em cada um dos Polos),
até ao dia 8 do més a que respeita (passando para o primeiro dia Util
imediatamente a seguir se o prazo terminar em dia feriado ou fim-de-

semana).

2.0s pagamentos efetuados depois do dia 10 sofrerdo um acréscimo de 10%,
salvo se for apresentada uma justificacdo plausivel, por escrito, a Junta de

Freguesia, que decidird em conformidade.

3.Todos os descontos a aplicar serdo efetuados sobre o pagamento do més

seguinte ao qual se efetive o seu direito.

4.Se durante dois meses consecutivos as mensalidades nao forem
regularizadas, poderad a frequéncia da crianca ser suspensa por tempo

indeterminado até a liquidacdo do débito.

5.0 pagamento podera ser efetuado através de cheque (endossado a Junta
de Freguesia de Nogueira, Fraido e Lamacdes), através de numerario, ou

através de transferéncia bancaria.

Artigo 15.°

Recibos

1.A Junta de Freguesia de Nogueira, Fraiao e Lamacaes emite os respetivos

recibos para efeitos de IRS, no momento em que o pagamento é efetuado.
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2.No caso de frequéncia das atividades complementares comparticipadas
pelos pais, ou em caso de contratacdao de servigos, a emissao de recibos

podera ser feita pela entidade contratada para o efeito.

CAPITULO 1V

Desisténcias e Disposicoes Finais

Artigo 16.°

Faltas

1.Se a crianca faltar por motivos de doenca, ser-lhe-a descontado o valor do
almoco correspondente aos dias que faltar (o valor sera calculado tendo
por base 22 dias Uteis), desde que os pais e/ou encarregados de educagao
comuniquem antecipadamente a Junta de Freguesia e/ou ao

estabelecimento de ensino.

2.Se a crianca faltar ao almogo com justificacdo e as responsaveis pelo
servico forem avisadas pelo menos até as 9H30 do préprio dia, ndo havera

lugar a pagamento da mesma.

3.No caso de a crianca estar ausente 30 dias seguidos, sem aviso prévio, sera

anulada a inscrigao.

Artigo 17.°

Desisténcias ou Interrupcoes de Frequéncia

1.0correndo situacdes de desisténcia, o servico deverad ser avisado com
antecedéncia de 5 dias Uteis.
2.Em caso de desisténcia devidamente comunicada, a familia pagara apenas

os dias frequentados.
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3.Caso esta comunicagao nao seja efetuada atempadamente, o pagamento
do més é feito na totalidade.

4.Caso a familia pretenda interromper o servico por um periodo determinado
deve apresentar com uma antecedéncia de cinco dias Uteis a sua pretensao
através de uma comunicacdo escrita aos servicos da Junta de Freguesia,
fundamentando devidamente o pedido. Caso o pedido seja aceite o
pagamento dos dias de frequéncia sera feito de acordo com o namero 2

deste artigo.

Artigo 18.°

Recomendacoes Finais

1.De forma a assegurar bons habitos alimentares, ndao é permitido que as
criangas levem guloseimas para o servico de prolongamento.

2.As criangas devem consumir os alimentos que lhes sdo postos a disposicao
no servico de refeicoes, de modo a experimentar e diversificar o leque de
alimentos consumidos e experiéncias gustativas, ndao sendo admissivel o
nao consumo sistematico de determinado alimento, a ndo ser por indicacao
médica, que tem de ser devidamente comprovado pelo préprio médico.

3.0 servigo nao se responsabiliza por qualquer perda ou danificacdao de
brinquedos ou materiais levados pelas criangas.

4.A resolugdao de qualquer caso/situacdao nao prevista no presente

Regulamento cabera a Junta de Freguesia.

Artigo 19.°

Atualizacoes

As tabelas e montantes enunciados no artigo 13.° poderdo ser atualizados
anualmente de acordo com a taxa de inflagdo e com as indicagdes dos érgaos

de tutela.
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Artigo 20.°

Execucao do Regulamento

Cabera a Presidente da Junta de Freguesia de Nogueira, Fraido e Lamacdes
ou outro membro do executivo com competéncia delegada emitir as
ordens/instrugdes que se tornem necessarias ou convenientes a boa

execugao do presente Regulamento.

Artigo 21.°

Omissoes

As duvidas e omissdes que se suscitarem na aplicacdo deste Regulamento
serao resolvidas pela Junta de Freguesia de Nogueira, Fraiao e Lamacaes,

tendo sempre em consideracdo a legislacdo aplicavel.

Artigo 22.°

Entrada em Vigor

O presente Regulamento entra em vigor imediatamente apds a sua aprovacgao

em Assembleia de Freguesia.
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